
 

Приложение  
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

спортивно-оздоровительной направленности 

«Мини-футбол»  

 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

Учебный план 

 

№ п/п 
Наименование 

разделов 

 и тем 

Количество часов 
Формы; методы 

контроля 

всего практика теория 
 

1 

Основы знаний по 

футболу и мини-

футболу, инструктаж 
по технике 
безопасности 

В процессе занятий 
Контрольные 
вопросы 

2 

Перемещения по 
площадке (техника 
передвижений, 
остановок, поворотов 
и стоек) 

2 1,5 0,5 

Наблюдение, 
разбор 
ситуаций 

3 Удары по мячу  

3.1 Удар по мячу ногой 8 7,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 

3.2 
Удар по мячу 
головой 

2 1,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 

4 Остановки мяча  

4.1 
Остановка мяча 
подошвой 

3 2,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 

4.2 

Остановка мяча 
внутренней стороной 
стопы 

3 2,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 



5 Передачи мяча  

5.1 
«Короткая» передача 
мяча 

5 4,5 0,5 

Оценка 

техники 
выполнения 

5.2 
«Средняя» передача 
мяча 

3 2,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 

6 Ведение мяча  

6.1 

Ведение мяча 
внутренней стороной 
стопы 

5 4,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 

6.2 

Ведение мяча 
внешней стороной 
стопы 

5 4,5 0,5 

Оценка 
техники 
выполнения 

7 Обводка 8 7 1 

Оценка 
техники 
выполнения 

8 

Вод мяча в игру во 
время «стандартных» 
ситуаций 

 

8.1 
Ввод мяча в игру от 
ворот 

1 0,8 0,2 

Оценка 
техники 
выполнения 

8.2 

Ввод мяча в игру из-

за боковой линии 1 0,7 0,3 

Оценка 
техники 
выполнения 

9 
Техническая 
подготовка 

В процессе занятий 

Оценка 
техники 
выполнения 

10 
Тактическая 
подготовка 

 

10.1 
Тактика защитных 
действий 

5 4 1 
Качественное 
выполнение  

10.2 Тактика нападения 5 4 1 
Качественное 
выполнение 

11 

Общая физическая и 
специальная 
физическая 
подготовки 

 

6 6 - 
Качественное 
выполнение 



12 Соревнования 4 4 - 

Наблюдение, 
разбор игровых 
ситуаций 

13 

Итоговый контроль:  

сдача нормативов; 

действия во время 
двусторонних игр 

2 2 - 

Педагогическое 
оценивание  
 

 Итого 68 62 8  



Формы и методы контроля 

Виды контроля, сроки Содержание Формы/ методы 
контроля 

Текущий (в течение 
всего учебного года) 

Выявление ошибок и успехов в 
освоении материала 

Контрольные вопросы 
Наблюдение. Оценка 
техники выполнения. 

Разбор игровых 
ситуаций 

 

Итоговый (аттестация): 

Конец 1-го полугодия 

 

 

Конец 2-го полугодия 

 

 

 

Конец всего курса 
обучения 

Отслеживание динамики 
развития технических и 

физических качеств  
 

 

Отслеживание динамики 
развития технических и 

физических качеств; 

определение уровня 
сформированности знаний, 
умений и навыков по окончании 
курса обучения каждого года 

 

 

 

Определение уровня 
сформированности знаний, 
умений и навыков по окончании 
всего курса обучения по 
программе 

Сдача нормативов 
(см. раздел 13) 

 

Сдача нормативов 
(см. разделы 13) 

Оценка действий 
обучающегося 
(педагогическое 
оценивание) во время 
двусторонних игр 

 

Сдача нормативов 
(см. разделы 9 и 13) 

Оценка действий 
обучающегося 
(педагогическое 
оценивание) во время 
двусторонних игр, в 
том числе, на 
соревнованиях 
«Футбольная страна» 
и общероссийского 
проекта «Мини-

футбол в школу» 

 

 
 



Итоговый контроль обучающихся осуществляется при проведении 
аттестации через сдачу нормативов и педагогическое оценивание действий 
обучающегося во время двусторонних игр. 

Сроки проведения аттестации: 

       предпоследняя учебная неделя 1-го полугодия и предпоследняя учебная 
неделя 2-го полугодия) устанавливаются администрацией образовательного 
учреждения и фиксируются в его общем учебном плане (см. календарный 
учебный график); 
       сроки проведения двусторонних игр оговариваются в начале сентября и 

корректируются в течение учебного года. 
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