X‘Bepmaro

‘Qe cjop 000 "KAPABAW" HBUHEKRT O RMIAL

%/ O.B.I'openoBa o s KA B &]\/ﬁ; TH
CHOBHOE [eCATUAHEBHOE MEHIO 3aBTPaKoB 1 06eA0B U NONAHNKOB Ansiyat IXCH ) -NO 210 "Kopudhen" ans

' yyawmxcst 5-11 knacc Ha 2025-2026 y X "1 0

=]

i 25.12.2025
Ess HanmenoBanue Giaiona BBIXOZ |JDHepreTHecKas enn| Kian MusepaabHbIC BelI-Ba,MI
1 nepenst 1 nenn (MoxenebHHAK) 5-11 b K Y |Kxan Ca lP lMg |Fe
3aBTpak 470,00
257/96 |Kama I'epkysec Bs3kast ¢ OTPyOsSMuU 200 7,8 8,1 18,2 | 252,9 | 0,1 7,8 0,0 0,1 | 29,6 | 254,1 | 57,2 0,2
Bbaron 3onoTuHKa ¢ GeTa-KapaTHHOM 30 1,9 0,8 13,3 67,4 0,5 15,0 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
Macno cnagko-clIuBOIHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 ] 29,0 | 107,0 | 6,8
ChIp roJI.IOPLUOHHO 20 5,3 53 0,0 70,1 0,4 0,2 5,2 0,1 20,0 15,0 2,8 0,8
ITeuenne 50 0,8 0,5 7,2 123,0 0,5 123,0 | 52,0 0,1
628/96 |Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
CyxopyKThI(I€pHOCIHB) 20 0,5 0,1 13,7 54,4 2,7 11,0 2,2 2,7 0,8 3,5 11,0 0,3
530 244 | 23,1 | 624 | 6804 | 3,8 | 345 7.4 39 | 296,7 | 386,1 | 1945 | 9,0
O6en 705-822
468/96 |Kykypysa oTBapHas 100 34 4,4 20,8 29,5 0,3 0,0 0,0 0,0 | 23,6 | 20,7 75,9 3,3
50/06 |Cyn mope U3 pa3HbIX OBOLIEH ¢ rPEHKaMHK 250 3,4 5,2 21,1 144,1 0,1 5,0 0,0 0,0 50,0 | 138,0 | 16,0 1,0
439/96 |Kypa 3amedeHasi CO CMETaHOM U YECHOKOM 100 11,2 | 10,1 | 14,2 | 281,7 | 0,1 1,2 0,0 1,3 | 1750 | 95,0 25,0 1,5
168/06 |wnu KHenu MsCHBIE PHCOM K COYCOM MOJIOYHBIM 100 13,2 | 11,4 | 149 | 167,7 0,1 3,2 0,0 2,1 | 2050 | 75,0 20,5 0,2
255/96 |Puc pacceimuaThiii ¢ OBOIIAMHK 180 11,2 | 4,6 | 41,8 | 296,0 | 0,1 3,0 0,0 0,1 66,5 | 35,0 7,7 0,8
585/96 |KommoT u3 cMOpOIUHBI 200 0,1 0,0 | 352 | 138,0 | 0,0 5,0 16,9 | 0,2 14,2 10,0 13,2 0,4
Xne6 KpecTpsHCKHI BUTAMUHHBIM 20 1,9 0,3 12,5 49,2 0,3 0,0 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4 0,0
Xieb pxxaHo ¢ HOAKO3EHHOM 20 1,5 0,2 9,0 48,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 6,0 0,0
1 Bapuant 870 | 32,7 | 24,7 | 1545 9865 | 08 | 142 | 17,5 | 2,2 | 329,3 3_(_)2,3 1512 | 7,0
2 BapUaHT 870 | 34,7 | 26,0 | 155,2 | 872,5 | 0,9 | 16,2 | 17,4 | 3,0 | 359,3 | 2823 | 146,7 | 5,7 |
Y cusieHHBIH TOJAHHK
297/96 |3anekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIL. MOJIOKOM 150 14,6 9,5 44,5 | 273,0 0,1 1,2 0,0 0,3 | 107,6 | 152,7 | 17,1 0,4
TTK IITanera co cMeTaHOM 100 7,0 9,2 35,2 | 252,0 0,1 0,5 10,9 1,4 | 1653 | 116,8 | 28,0 0,2
628/96 |Yaii c numMoHOM 205 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 2,5 0,0 0,0 82 0,0 1,8 0,2
455 21,6 | 18,7 | 84,7 | 5450 | 0.1 4,1 10,9 | 1,7 | 281,06 | 265,5 | 46,9 0,8
H1oro o6bem 3a gens 1 Bapuany 1855 | 78,7 | 66,5 | 301,6 | 2211,9| 47 | 529 | 359 | 7,8 | 907,0 | 957,9 | 392,6 | 16,8
Hroro o6bem 3a aeHb 2 BapuaHT 1855 | 80,7 | 67.8 | 302,3 | 20979} 48 | 548 | 358 | 8,6 | 9376 | 937,9 | 388,1 | 15,5




1 nenensi 2 ieHb (BTOpHUK) 5-11 b K Y |Kxan |B-1 |C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257/96 |Kama prcoBas ¢ Maciom 150 6 11,0 ( 27,8 | 237,0 | 0,1 7,8 0,0 0,1 29,6 | 254,1 | 57,2 1,2
TTK OMJIeT HaTypaTbHEIH 105 2,7 8,7 9,2 128,0 | 4,4 6,0 17,0 | 6,9 5,0 22,0 2,5 6,6
TTK Macno cnagko-ClIMBOYHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150] 29,0 | 107,0 | 6,8
TTK CBIp TOJIL.IOPIUOHHO 10 53 5,3 0,0 70,1 0,4 0,2 52 0,1 | 203,0| 15,0 2,8 0,8
baton 3on0oTHHKa ¢ HeTa-KapaTHHOM 30 3,8 0,6 25,0 61,3 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
628/96 |Yaix 200 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 140,0 1,8 0,2
@pyKThI CE30HHEBIE 100 0,8 0,2 7,5 40,6 0,0 8,0 0,0 0,0 37,0 0,0 26,7 0,2
605 | 26,5 | 34,1 | 746 | 6318 | 55 | 22,0 | 22,2 | 8,1 | 3979 | 4926 | 2127 | 16,4
Oben 705-822
TTK Dacoib 3eJIeHas OTBapHast 100 0,7 3,5 4,3 120,0 | 0,1 1,1 0,0 0,2 | 204 | 62,0 20,6 0,7
113/96 |bopm ¢ kapTodesieM KaIycToi cO CMETaHOM U TOBSIMHOM 250 2.2 55 |.47,3 | 212,0 0,1 4,9 0,0 0,0 38,0 46,0 21,0 1,0
430/96 [ITavuens pei6HBIH (ropOyiia) HATy paabHBIH 100 16,8 | 11,7 | 32,7 | 203,3 0,1 20,7 | 90,0 44 77,0 | 156,0 | 16,0 2,0
TTK WK (rite MHASHKH OTBAPHOEC C COYCOM MOJOYHBIM 100 25,0 9,3 29,3 | 204,6 0,1 20,3 | 56,2 0,2 11,0 | 168,0 | 20,0 2,0
472/96 |KaprodenbHoe mope 180 3,7 4,4 26,5 | 240,0 | 0,2 1,2 0,1 0,0 53,0 | 126,0 | 43,0 1,8
652/96 |OtBap u3 mmmoOBHUKA 200 0,0 0,1 14,6 55,7 0,0 7,0 0,0 0,2 95,0 4,1 2,4 2,6
Xne6 KpecThsHCKHi BUTAMUHHBIN 20 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,0 0,5 0,6 | 0,1 3,1 7,4 0,0
X1eb prxaHol ¢ HOIKO3EUHOM 20 1,3 0,2 83 48,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 6,0 0,0
1 papmanT 870 | 26,1 | 25,5 | 143,01 | 9238 | 0,7 | 34,9 | 90,6 5,4 2834 | 397,7 | 1163 | 8,1
2 BapuaHt 870 | 343 | 23,1 | 139,7 | 9251 | 0,7 | 34,5 | 568 | 1,2 | 2174 | 409,7 | 1203 | 8.1
YenneHHbIH NOJNIHUK

TTKS53 [Kotnera 3moposbe 80 70. | 7,5 13,0 | 1750 | 0,0 0,1 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0 2,6
273/96 |MakapoHHbIE U3/1.0TBAPHBIE 200 4,7 3,6 | 42,9 | 230,7 | 0,1 0,0 0,0 0,1 | 230,0 | 35,0 7,7 0,8

Xneb KpecTbsHCKMI BUTAMUHHBIN 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
628/96 |Yaii 200 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
505 136 | 114 | 73,4 | 4870 | 03 0,1 0.5 0,7 | 251,2 | 38,1 16,9 3,6
Hroro 06bem 32 aedb 1 Bapuant 1980 66,1 | 71,0 | 291,1 | 204251 6,5 | 57,0 | 113,3 | 14,1 | 932,5 | 9284 | 3459 | 28,1
{AToro o6nem 3a AeHb 2 BApHAHT 1980 | 74,3 | 68,6 | 287,6 | 2043,8| 6,5 | 56,6 | 79,5 | 9,9 | 866,5 | 940,4 | 349,9 | 28,1




1 neensi 3 Aenb (cpena) 5tiki] B | K | ¥ [Kkean [B1 JC [A E |ca |p Mg |[Fe
3aBTpak
297/96 |3amekaHka W3 TBOpOI'a CO CTYLIEHBIM MOJIOKOM 60/10 70 11,6 6,9 10,6 150,8 0,1 0,8 0,8 0,3 | 275,0] 89,0 38,0 0,6
257/96 |Karuia mieHHas BSI3Kast ¢ MacjioM 200 6,5 6,0 32,6 | 208,4 0,1 7,8 0,0 0,1 | 129,6 | 54,0 57,2 1,2
Baton 3o510THHKA ¢ GeTa-KapaTHHOM 20 3,5 1,4 | 24,0 [ 121,3 ] 0,5 0,9 0,1 32.5 14,8 0,6
TTK Macno cinanko-cIMBOYHOE 5 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 ] 29,0 | 107,0 6,8
628/96 |Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
DpyKTHI cBexHe (10J10KH ) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 2,0 11,0 0,6 1,3 | 106,0 1,4 2,3 0,0
595 | 30,1 | 22,9 | 86,8 | 640,1 | 2,7 | 19,6 1,4 2,7 | 633,9 | 2059 | 2210 | 94
O6en
TTK CBexira OTBapHast 100 0,8 34 5,9 53,6 1,3 1,9 0,0 0,0 | 104,5] 31,0 6,5 33
136/96 |Cyn xapTodenbHbIi ¢ KPyIIOii ¢ IBIIUIEHKOM CO CMETaHOM 250 3,4 5,5 22,9 | 202,0 0,0 2,4 0,0 0,1 8,7 534 9,7 0,3
416/96 |KoTieTsl MsICHBIE 3amieUeHBIE 90 15,9 | 11,6 | 35,8 | 291,0 0,1 1,9 | 3662 | 1,5 9,0 98,0 21,0 2,6
439/96 |unu Kypa 3anedeHas co cMETaHOM W YECHOKOM 100 16,0 | 11,0 | 38,5 | 330,0 0,1 1,2 0,0 1,3 10,0 80,0 25,0 1,5
TTK  |I'pedorro 180 | 11,5 | 3,6 | 33,5 | 2357 | 0,1 | 0,0 00 | 01 | 559 | 550 | 7.7 0,8
256/03 |KoMnoT u3 A6J10K ¢ 4epHOCIUBOM 200 0,4 0,2 17,7 68,8 0,0 1,7 0,0 0,0 8,3 3,3 3,8 0,1
Xne6 KpecTbsHCKHI BUTAMUHHBIH 20 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
Xi1e6 prxaHoi ¢ HOAKO3EHHOM 20 1,3 0,2 8.3 38,7 0,1 0,5 6,0
1 BapmanT 840 | 34,63 | 24,55| 133,42 934,57 | 1,76 | 7,86 | 366,75] 2,30 | 186,42 244,32 | 62,02 | 7.03
2 BapuaHT 850 | 34,73 | 23,95| 136,12 | 973,57 | 1,78 | 7,19 | 0,59 | 2,05 {187.42] 226,32 | 66,02 | 5,93
Y cuIeHHBIH MOJIHUK
284/96 |[Owmuet ¢ ceipom 150 5,5 14,1 12,9 | 1873 0,7 24,0 0,4 0,0 55,0 | 185,0 | 54,0 2,7
687/96 |Barpymika co cMETaHOU 100 4,5 9,0 50,6 | 282,0 0,7 1,5 13,0 2,0 25,0 51,1 10,9 0,0
628/96 |Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,1 1,4 0,4 0,3 0,0 | 240,0 | 190,0 | 0,2
, 450 10,1 | 23,2 | 73,3 | 507,1 1,5 | 269 | 13,8 | 2,3 | 80,0 | 476,1 | 2549 | 29
Wtoro o6nem 3a aens 1 BapHAHT 1885 | 74,8 | 70,6 | 2936 | 2081,8| 6,0 | 54,4 | 382,0 | 7,3 | 900,3 | 926,3 | 538,0 | 194
H1oro o0nem 3a seusb 2 BapuauT 1895 | 74,9 | 70,0 | 296,3 | 21208| 6,0 | 53,7 | 158 | 7,1 | 901,3 | 908,3 | 542,0 | 18,3




1 neneqs 4 nens (uerBepr) 5-11 k b K Y [Kxan |B-1 C A E Ca P Mg Fe
257/96 |Kama Monounas accoptu (puc,rpeda) ¢ MacioM CIHBOYHBIM | 200 5,1 6,5 | 26,2 | 200,0 | 0,1 7,8 0,0 0,1 | 29,6 | 254,1 | 57,2 1,2
Horypr 125 4,1 1,5 5,9 95,0 0,0 0,0 0,0 0,2 | 128,0 | 305,0 0,0 0,0
344/06 |baroH 3om0THHKA C GETa-KapaTHHOM 20 3,5 1,4 24,0 121,3 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
TTK CEBIp roJUL.IOPIHOHHO 10 5,3 5,3 0,0 70,1 0,4 0,2 5,2 0,1 20,0 15,0 2,8 0,8
Macno cnajgko-ciIMBOYHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 ] 29,0 107,0 6,8
628/96 |Yaii ¢ muMOHOM 205 0,1 0,0 9,8 38,7 0,0 0,0 0,0 0,0 82 0,0 1,8 0,2
Ilactuna ¢pykroBas 30 0,4 0,3 10,3 47,0 0,0 43 0,0 0,0 | 1090 0,0 7,0 0,2
600 | 26,5 | 233 | 76,3 | 646,99 | 1,1 12,3 v 1,3 | 4099 | 6356 | 1905 | 9.8
O6en
TTK Caexuit MOMHUIOp 100 0,3 0,1 1,5 7,6 0,1 5,0 0,0 0,7 | 1140 | 126,0 | 20,0 0,9
135/96 |Cyn oBomHO# ¢ MACHBIME ¢dpuKagensKaMu co CMETaHOH 250 8,3 14,3 15,3 | 252,0 0,1 3,0 148,5 | 31,0 16,0 1,0
449/96 |Ilnos 280 15,0 | 18,6 | 47,9 | 549,0 | 0,1 17,0 85,0 | 172,5 | 52,0 6,0
430/96 |wunu 3anexaHka kapTodebHas ¢ MACOM U COYCOM MOJNOYHBIM| 240 18,0 | 17,2 | 47,0 | 531,0 | 0,2 16,5 34,1 12,0 3,9
588/96 |KoMnor u3 kyparu u u3roma 200 0,7 0,0 23,2 160,0 0,0 2,0 79,8 0,8 0,2 19,6 15,2 0,0
Xne6 KpecThIHCKUI BUTAMUHHBII 25 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
Xneb pixaHo# ¢ HOAKO3eHHOM 25 1,3 0,2 8,3 38,7 0,1 0,5 6,0
1 BapuanT 880 | 27,0 | 334 | 105,7 | 10134} 0,5 | 27,0 | 80,3 | 2.1 | 347,8 | 3522 | 110,6 7,9
2 BapHaHT 840 | 30,0 | 32,0 | 104,8 | 1034,1| 0,7 | 26,5 | 80,3 | 2,1 | 296,9 | 192,2 | 64,6 5.8
Y cuJieHHBIA NMOJIHUK
294/96 |CelpHHKH 13 TBOpOTa co cym. MosokxoM 120/30 150 16,9 9,6 72,0 | 209,3 0,0 12,7 0,0 0,6 | 1184 | 37,6 16,2 0,9
344/06 |BaToH 3onoTuHKa ¢ GeTa-KapaTHHOM 20 3,5 1,4 24,0 121,3 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
. Macio cj1aKo-CIMBOYHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 | 29,0 107,0 6,8
628/96 |Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
380 28,5 | 19,2 | 105,9 | 4432 | 0,6 | 12,7 0,0 1,6 | 241,7 | 99,1 | 1398 [ 8,5
Htoro o6bem 3a aeHb 1 Bapuaur 1860 | 81,9 | 75,8 | 288,0 | 21035| 22 | 52,0 | 856 | 5,0 | 9993 | 10869 4409 | 263
Htoro o6bem 3a aens 2 BAPHAHT 1820 | 84,9 | 74,4 | 287,0 | 21242 | 24 | 51,5 | 856 | 5,0 | 9484 | 926,9 | 394,9 | 242




1 negensi 5 penn (nTHALR) 5-11kn| B x Y |Kxan |B-1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257/96 |Kawa Jlpyx6a (prc,mIeHo) ¢ Maciom 200 9,2 12,2 | 25,5 | 358,7 0,0 7,6 0,0 0,1 | 243,3 | 361,1 | 43,6 0,5
TTK Macno cnaako-cIMBOYHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 29,0 | 107,0 | 6,8
TTK Sliio oTBapHOe 50 6,4 5,8 0,4 78,5 4,4 0,0 17,0 | 6,9 5,0 22,0 25 0,6
ChIp TOJUL.IOPIMOHHO 10 2,6 2,7 0,0 35,1 0,4 0,2 52 0,1 | 20,0 | 15,0 2,8 0,8
Yait ' 200 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 82 0,0 1,8 0,2
bartoH 3on0THHKa ¢ 6eTa-KapaTMHOM 45 3,8 0,6 25,0 61,3 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
Xneb KpecTbsHCKHMIA BUTAMUHHBII 30 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
3J1aKOBEIif 6aTOHUKK 30 3,0 1,0 42,0 192,0 | 2,7 1,1 2,2 2,7 0,8 3,5 15,0 3,3
575 | 343 | 30,6 | 167,3 | 865,1 | 84 8,8 249 | 114 | 3924 | 466,2 | 1949 | 128
O6en
TTK Couenslii orypen 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,0 5,0 0,0 0,1 23,0 42,0 14,0 0,6
149/96 |Cyn mope 13 pasHbIX OBOLIEH ¢ FPEHKAMU 250 2,6 3,7 12,0 | 263,0 0,1 3,9 0,0 0,4 | 140,3 | 65,5 27,5 1,2
401/96 |Tymsm 50/50 100 159 | 5,2 9,4 259,8 1,1 0,0 1,1 2,0 | 61,2 | 25,0 14,8 0,8
330/96 | v lInunens peIGHBIA HaTypaJbHBIH 100 16,4 | 12,5 | 10,7 157,3 4,4 1,0 30,0 117,1 | 13,0 17,1 0,4
486/96 |Puc npumnyIineHslii ¢ OBOmaMu 180 6,0 5,6 42,0 | 213,9 | 0,0 1,5 2,0 0,1 120,0 | 114,0 | 31,0 0,0
588/96 |Komnot m3 cyxodpykros 200 0,4 0,0 | 352 | 1380 | 0,0 2,0 16,9 | 0,2 14,2 10,0 13,2 0,4
’ Xne6 KpecThsiHCKUIT BUTAMUHHBIH 20 1,9 0,3 12,5 49,2 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
X1e6 praHoii ¢ HOIKO3EHHOM 20 1,5 0,2 9,0 452 0,1 0,5 6,0
1 Bapﬁam 870 | 29,1 | 27,6 | 122,6 | 983,1 16 | 124 | 20,5 | 3,3 | 3588 | 260,1 | 1139 | 3,0
2 BapuaHT 870 | 29,6 | 22,4 | 124,0 | 880,6 | 4,9 | 134 | 494 | 1,3 | 414,7 | 248,1 | 1162 | 2.6
Y cuneHHbIH TOJIHUK '
TTK Knenu u3 uHpeliku napossie 50 8.4 9,7 3,2 134,0 23,3 170,0 | 150,0 | 21,8 0,2
TTK MaxapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 3,0 32,4 184,0 0,1 0,0 0,0 0,1 5,9 35,0 7,7 0,7
TTK HanuTox U3 MUTIOBHUKA 200 0,2 0,1 13,1 55,7 14,0 4,4 23,1 2,0 0,7
Xneb KpecThIHCKHI BUTAMUHHBIH 30 1,3 0,1 9,4 44,8 52,0 1,2 82,0 23,1 3,3
430 15,2 | 12,9 | 58,1 | 418,5 | 52,1 | 37,3 0,0 1,2 | 262,3 | 231,2 | 31,5 4,9
Htoro o6vem 3a aeds 1 Bapnany 1§z 5 28,6 71,2 | 288,0 | 2266,7| 62,0 | 58,5 | 45,5 15,9 [1013,5| 957,6 | 340,3 | 20,7
HT0ro 061em 3a ieHDb 2 BApHAHT 1875 | 79,1 | 66,0 | 289,3 | 2164,2| 65,3 | 59,5 | 74,4 | 13,9 | 1069,4| 945,6 | 342,6 | 20,3




5-11 x|

2 neneisi 1 ieHs (NoHeAe/IbHUK) b K Y |Kxan [B-1 |C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
257/96 |Kama pucosas ¢ MacioM 200 5,2 6,3 40,4 | 138,5 0,0 7,6 0,0 0,1 | 243,3 | 361,1 | 43,6 0,5
1//04 baron 3omotuHKa ¢ GeTa-KapaTHHOM 40 3,5 1,4 24,0 107,8 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
TTK CBIp roJuI1.MOPITHOHHO 20 2,6 2,7 0,0 35,1 0,4 0,2 5,2 0,1 20,0 15,0 2,8 0,8
TBopoxok 100 7,1 13,0 | 27,7 | 341,1 [ 0,0 0,0 0,0 0,2 2,8 0,0 0,0 0,0
628/96 |Yait 200 0,0 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
DPYKTEHI CBEXKHE (SOI0KO) 100 0,4 0,3 10,3 47,0 0,0 4,3 0,0 0,0 | 79,0 | 20,0 7,0 0,2
660 18,8 | 23,7 | 112,3 | 7073 | 1,0 | 12,0 | 52 1,2 | 3534 ] 428,7 | 70,0 | 23
O6en
TTK CBexuif moMumop 100 2,0 0,1 3,1 15,3 0,1 2,5 0,0 0,7 | 14,0 | 26,0 | 20,0 0,9
138/16 |Bopu U3 cBexel KamycThl ¢ FOBSIUHOMN CO CMETAHOM 250 1,9 5,2 11,1 140,5 0,1 2,0 38,0 46,0 21,0 1,0
375/96 |Bedcrporanos 50/50 100 18,9 | 8,2 6,6 2450 | 0,1 0,1 38,0 | 2,0 | 141,1 | 12,5 0,6 2,0
460/96 |umm Kotsietsl py6GIIeHHbIE U3 ITULIBI 3amieueHas 100 17,8 | 7,9 12,5 | 242,0 | 0,1 7,0 0,1 0,2 | 139,1 | 51,1 20,5 1,5
472/96 |KaprodenbHoe mope 180 3,8 4,7 414 | 180,0 | 0,1 3,0 116,0 | 68,0 35,0 2,0
585/96 |KomnoT u3 cyxohpykToB 200 1,0 0,1 [ 31,0 [ 87,6 14,2 | 10,0 132 | 04
Xne6 KpecTbsHCKHI BUTAMHUHHBIH 20 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
Xiie6 prxaHoi ¢ HOIKO3EHHOM 20 1,3 0,2 8,3 38,7 0,1 0,5 6,0
1 BapuanT 870 | 30,3 | 26,6 | 110,9 | 751.8 | 0,7 7,6 385 | 33 | 3234 | 1661 | 1032 | 6,3
2 Bapuast 870 | 29,2 | 184 | 1168 | 7488 | 0,7 | 145 0,6 1,5 | 3214 | 204,7 | 123,1 | 58
YcHIeHHBIH TOITHAK
60/03  |Kotnera Borateipckas 50 12,0 | 12,7 | 27,1 | 254,0 | 0,0 | 31,2 0,0 0,6 | 1184 | 237,6 | 16,2 0,4
255/96 |Kamma rpeuneBas pacceimyaras 150 4,0 3,9 244 | 2470 | 0,1 2,0 57,2 0,7 | 25,0 62,0 20,0 1,6
Xne6 KpectbsiHCKHiT BUTAMMHHBIH 30 1,3 0,1 9,4 448 | 52,0 1,2 | 82,0 5,6 3,3
628/96 |Yait 200 0,0 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
430 17,3 | 16,7 | 70,7 | 583,6 | 52,1 | 33,2 | 57,2 | 2,5 | 233,6 | 305,2 | 38,0 5,5
Htoro 06bem 3a aenn 1| sapuany 1960 | 66,4 | 67,0 | 293,9 | 2042,7| 53,8 | 52,8 | 101,0 | 6,9 | 910,3 | 900,0 | 211,2 | 14,0
Htoro o6bem 3a AeHsb 2 BapuanT 1960 | 65,3 | 58,8 | 299,8 | 2039,7| 53,8 | 59,7 | 63,0 | 5,1 | 9083 | 938,6 | 231,1 | 135




5-11 gl

2 Hejenid 2 AeHb (BTOPHHK) B X Y |Kxan [B-1 |C Ca P Mg Fe
3aBTpak
296/96 |3amexaHka TBOPOXKHAS C ATOLHBIM JKeMoM 60/10 70 8,4 6,7 9,4 146,5 0,1 0,8 0,8 0,3 75,0 37,0 38,0 0,6
257/96 |Kamua rueHHast Ha MOJIOKE C MacioM 150 6,5 6,6 32,6 | 2143 0,1 0,2 0,1 0,2 | 2050 | 1724 18,9 1,2
TTK Macno ciaako-cIuBOYHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 115,01 29,0 107,0 6,8
628/96 |Yaix 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 82 0,0 1,8 0,2
TTK baron 3onoTiHka ¢ GeTa-KapaTHHOM 20 3,5 1,4 24,0 121,3 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
DpyKTHI CBEXHE (MaHIapHHbI) 100 1,0 0,2 11,3 48,7 0,0 6,7 0,0 0,0 37,0 0,0 26,7 0,2
550 | 27,5 | 232 | 872 | 6434 | 0,7 7,7 0.9 1,5 | 4403 | 2709 | 207,1 | 9,6
Oben
TTK Caexuii orypery 100 0,5 0,1 2,1 9,4 0,0 5,0 0,0 0,1 23,0 42,0 14,0 0,6
129/96 |PaccoybHUK JIEHUHTPAACKUH C TOBSIMHON CO CMETAHOM 250 2,5 5,4 18,8 131,2 0,1 5,2 0,4 0,6 | 112,2 | 61,9 14,1 1,9
401/96 |T'yssa 50/50 100 159 | 11,5 54 291,2 1,1 26,0 1,1 2,0 1,2 255,0 4,8 7,8
TTK v KoTneTs! moManiaue 90 16,9 | 11,0 2,3 290,0 | 13,3 | 31,0 7,8 2,8 255,0 4,0 8,3
273/96 |MakapoHHBIE H3/I€JIHs OTBAPHbIE 180 71,5 3,6 12,9 | 220,7 0,1 0,0 0,0 0,1 5,9 35,0 7,7 0,8
652/96 |OTBap U3 MIMIOBHUKA 200 0,2 0,1 24,6 55,7 0,0 7,6 0,0 0,2 | 100,5 4,1 2,4 2,6
Xne6 KpecThIHCKUI BUTaMHUHHEIH 25 1,3 0,1 9.4 44,8 0,3 0,0 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4 0,0
Xneb pixaHol ¢ HOJK03EMHOM 25 1,3 0,2 8,3 38,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 6,0 0,0
1 Bapuant 880 29,2 | 21,0 | 81,5 | 791,7 | 1,6 | 43,8 2,0 3,5 | 242,9 | 401,6 | 56,3 | 13,6
2 Bapuast 870 | 30,2 | 205 | 784 | 790,5 | 13.8 | 48,8 8,7 1,5 | 2445 | 401,6 | 55,5 | 14,1
YcusieHHbIH MOJIHUK
284//96 |Dpukanenbku KypHHbIE 50 71,5 12,2 | 73,8 | 225,0 0,1 1,3 0,1 155,8 | 100,6 89 | 0,1
470/96 |Kaprodesb oTBapHOii ¢ Maciom 150 7,7 10,9 | 26,3 | 291,0 0,2 0,1 53,0 | 126,0 | 43,0 1,8
628/96 |Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
Xne6 KpecThbsIHCKUI BUTAMHHHBIH 20 1,9 0,3 12,5 61,3 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
270 17,2 | 23,4 | 1224 | 615,1 0,6 1,3 0,6 0,6 | 217,0 | 229,7 | 61,1 2,1
Htoro o6nem 3a aens 1 BapuauT 1700 | 73,9 | 67,6 | 291,0 | 2050,2{ 2,9 | 528 3,6 5,7 | 900,2 | 902,3 | 3245 | 254
Htoro o6nem 3a ieHs 2 BApHAHT 1690 | 74,9 | 67,1 | 287,9 | 20490} 15,1 | 57,8 | 10,3 | 3,7 | 901,8 | 902,3 | 323,7 | 25,9




2 nepens 3 AeAb (cpena) 5-11xn B XK Y |(Kxan |B-1 |C Ca P Mg Fe
3aBTpak
284/96 |OmnieT HaTypanbHbIit 105 8,1 14,3 9,2 128,0 0,7 0,0 0,4 0,0 55,0 | 185,0 | 54,0 27
257/96 |Kama pucoBas Ha MOJIOKE C MacJioM 150 5,9 11,0 | 27,8 | 237,0 | 0,1 7,8 0,0 0,1 29,6 | 254,1 | 57,2 1,2
344/06 |Bytepbpox ¢ maciom 20/10 30 4,1 11,3 ] 10,5 | 160,4 | 0,0 0,0 0,0 0,2 12,8 0,0 0,0 0,0
629/96 |Yait 200 0,2 0,1 10,6 41,1 0,0 1,5 0,0 15,0 14,0 20,0 0,2
TTK DpyKTHI cB&XUE(SI6J10KH) 100 0,6 0,6 17,4 73,0 2,0 11,0 0,6 1,3 16,0 1,4 2,3 0,0
585 189 1373 | 755 | 6396 | 2,8 | 203 1,1 1,6 | 128,4 | 454,5 133,5 4.1
Oo6en
TTK CBexuii ToMUI0p 100 0,7 0,1 3,1 15,3 0,1 2,5 0,0 0,7 14,0 | 26,0 20,0 0,9
138/96 |Cyn xapTohenbHbIi ¢ G0GOBEIMHU U TOBSAIMHOM /TOPOX/ 250 7,5 56 | 35,0 | 180,0 28,0 349 | 28,1 1,1 6,6
403/96 |Ilnos 280 21,0 | 9,7 | 77,0 | 640,0 | 0,1 0,0 0,0 0,0 | 221,9 | 182,0 | 32,3 2,4
394/96 |mnu Xapxoe 1o oMaImHEMY 300 21,1 7,9 33,6 | 559,1 0,1 2,0 0,0 0,0 | 123,0 0,0 0,0 2,7
585/96 |Kommot u3 u3romMa 200 0,7 0,0 | 242 49,0 2,0 200,0 | 190,0 0,0
Xne6 KpecThsHCKMI BUTAMUHHBIIHA 20 1,3 0,1 9.4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
X11e6 prxaHoii ¢ HomKO3eHHOM 20 1,3 0,2 8,3 38,7 0,1 0,5 6,0
1 BapuaHT 870 31,8 | 158 | 1328 ] 967,7 | 0.5 | 3065 0.5 1,3 | 470,9 | 239,7 | 66,7 9,9
2 BapUaHT 890 32,6 | 14,0 | 1136 | 88638 | 0.6 | 345 0.5 1,3 | 372,06 | 247,7 | 344 | 10,3
YcuiieHHbIH MOJIHUK
274/96 |CnareTTy OTBapHbIE C CHIPOM 180 12,5 5,8 45,2 | 307,6 0,1 0,2 0,1 0,2 | 2050 | 1724 | 18,9 1.2
TTK Bysouka momarssst 60 3,3 6,1 43,0 | 165,0 0,2 0,1 53,0 26,0 43,0 1,8
628/96 |Yaii 200 0,2 0,1 10,6 41,1 0,0 1,5 0,0 150,0 | 14,0 20,0 0,2
440 16,0 | 12,0 | 988 | 513,7 1,7 0,2 0,2 | 408,0 | 2124 | 81,9 3,1
Hroro o6bem 3a iennb 1 BapuanT 1895 | 66,7 | 65,1 | 307,1 | 2120,9| 33 | 52,5 1,7 3,2 |1007,3]| 906,6 | 282,1 | 17,1
Htoro o6bem 3a icHb 2 BapUanT 1915 | 67,6 | 63,3 | 287,9 | 20400} 3.3 | 56,5 1,7 3,1 | 9084 | 914,6 | 249.8 | 175




2 Hejens 4 nexs (ueTBepr) 5-1ixnf B X Y |Krxan |B-1 |C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
257/96 |Kamua nmreHHas Ha MONOKE ¢ MaciioM 200 6,5 6,0 35,0 | 310,0 | 0,1 2,7 0,0 0,1 29,6 54,0 57,2 1,2
TTK Maco ciagko-CIIMBOYHOE 10 8,0 8,3 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 | 29,0 | 107,0 | 6,8
TTK Sliuo otBapHOe 50 6,4 5,8 0,4 78,5 44 0,0 17,0 | 6,9 5,0 22,0 2,5 6,6
TTK ChIp ToJI1.NOPIUOHHO 20 2,6 2,7 0,0 35,1 0,4 0,2 52 0,1 20,0 15,0 2,8 0,8
629/96 [Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
baton 3onotuHka ¢ Geta-kapaTHHOM 45 3,5 1,4 | 240 | 121,3 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
Xine6 KpecThsHCKHIA BUTAMUHHBIH 25 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
IMTactuna ¢pykroBas 20 0,5 0,1 13,7 54,4 0,0 4,3 0,0 0,0 9,0 0,0 7,0 0,2
570 | 28,9 | 243 | 924 | 756,6 | 57 7,2 22,7 | 8,7 | 187,0 | 1556 | 2004 | 164
Oben
468/96 |Kykypy3a otBapHas 100 1,8 2,5 6,7 50,5 0,3 0,0 0,0 0,0 | 23,6 | 207,7 0,0 3,3
172/16 |Cyn kapTo(esbHbIN ¢ Kpynoii ¢ HEIUIEHKOM 250 3,4 5,5 229 | 210,0 | 0,0 1,6 0,0 0,0 | 195,0 | 205,0 0,5
422/96 |3anekanka kapTodenbHas ¢ KypuLEel 1 OBOIaMy 1 coycoM M| 250 6,6 8,7 13,3 | 366,0 | 6,5 | 25,0 0,6 0,6 | 350,0 | 201,0 | 11,0 1,4
430/96 |wnm IlInunens pei6HEIT (rop6yina) HaTypabHbIiL 100 7,7 15,51 71,7 | 229,0 0,1 22,6 | 90,0 4,4 | 280,0 | 156,0 | 16,0 2,0
472/96 |KaprodenbHoe mope 180 7,7 10,9 | 62,0 | 291,0 | 0,2 2,7 0,1 53,0 | 26,0 | 43,0 1,8
585/96 |KoMIOT U3 KIFOKBBI 200 0,1 0,0 17,6 54,0 0,0 12,0 | 16,9 0,2 14,2 10,0 13,2 0,4
Xne6 KpecThsHCKUI BUTAMUHHBIH 20 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
Xiieb pixaHoii ¢ HOIKO3eHHOM 20 1,3 0,2 8.3 38,7 0,1 0,5 6,0
1 BapmanT ' 840 | 14,55 | 17,07 | 78,17 | 763,98 | 7,18 | 38,60 | 18,00 | 1,40 | 582,82 627,31 | 37,58 | 5,58
2 BapHaHT 870 | 23,39 | 34,74 | 198,57 ] 917,98 | 0,93 | 38,90 | 107,46 | 5,20 '565,82 608,31 | 85,58 | 7,98
Y cHIIeHHBII MOJITHHK
294/96 |3amexaHKa U3 TBOPOTa CO CTYIIEHBIM MoJokom130/20 150 12,9 3,6 13,4 | 209,3 0,0 0,1 0,0 0,6 98,0 37,0 16,2 0,4
688/96 |ITupoxok ¢ kamycToit 75 6,2 50 | 364 | 2104 | 0,2 3,4 0,1 53,0 | 126,0 | 43,0 1,8
628/96 [Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
425 19,1 | 8,6 | 59,7 | 4575 | 0,2 3,5 0,1 0,6 | 159,2 | 163,0 | 61,0 2,4
Hroro e¢6nem 3a nens 1 Bapuant 1835 | 62,56 | 49,92 | 230,20 | 1978,1 | 13,13 | 49,23 | 40,81 | 10,66 | 928,92 | 945,93 | 299,01 | 24,36
HMroro o6bem 3a AeHb 2 BapHAHT 1865 | 71,40 | 67,59 | 350,60 | 2132,1 | 6,88 | 49,53 | 130,27 | 14,46 | 911,92 926,93 | 347,01 | 26,76




2 Heyiesist 5 AeHb (NATHHIR) 5iiwy] B | K | ¥ [Kean [B1 Jc [a ca [P Mg |Fe
3aBTpak
257/96 |Kaina siuHeBas Ha MOJIOKE C MacjioM 200 6,0 5,3 13,7 | 201,1 1,0 0,0 157,0 | 156,0 | 26,0 1,0
Macno cianko-CIHBOYHOE 10 8,0 83 0,1 74,8 0,1 0,0 0,0 0,2 | 1150 29,0 | 107,0 | 6,8
342/06 |Bytepbpon c ceipom (Gaton) 40/20 60 7,4 4,4 21,1 156,1 0,5 0,9 0,1 32,5 14,8 0,6
628/96 |Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 0,0 1,8 0,2
Xne6 KpecThsHCKHiT BUTAMUHHBIN 30 1,3 0,1 9,4 44,8 0,3 0,5 0,6 0,1 3.1 7,4
Knem 20 0,1 0,0 14,5 55,6 1,3 2,1 0,4 3,1 0,0 33 53
@pykTsl cBeXHE (S16710K0) 150 0,6 0,6 17,4 73,0 2,7 11,0 2,2 2,7 0,8 3,5 11,0 33
650 | 233 | 187 | 71,5 | 5876 | 3,6 | 120 | 27 43 | 281,1 | 224,1 | 167,9 | 11,9
O6en
TTK DacoJjib CTPYyUIKOBasi OTBapHas 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,0 2,5 0,0 0,1 23,0 | 42,0 14,0 0,6
151/96 |[Cyn- namiina [oMaIIHss ¢ HBIUIEHKOM 250 12,9 9,6 11,4 | 244,0 0,1 3,3 16,3 0,0 | 250,0 | 36,0 20,0 1,0
387/96 |IleueHs mo-CTPOraHOBCKH 100 8,9 8,5 32,7 | 163,0 | 0,1 10,7 | 90,0 44 1 170,0 | 156,0 | 16,0 2,0
460/96 |unu KotneTsl pyOieHHbIE U3 OTULIBI 100 9,9 15,5 12,5 | 237,0 0,1 7,0 0,1 0,2 | 189,0 | 151,1 | 20,5 1,0
TTK Kamma rpeunenas c oBomaMu 180 6,5 53 | 342 | 2839 | 0,1 106,0 | 68,0 [ 35,0 2,0
588/96 [Kommot u3 cyxo(hpykTos 200 0,4 0,0 352 | 1380 | 0,0 2,0 16,9 0,2 14,2 10,0 13,2 0,4
Xne6 KpecTbsiHCKHIT BUTAMUHHBIH 20 1,9 0,3 12,5 49,2 0,3 0,5 0,6 0,1 3,1 7,4
Xneb pxaHoii ¢ 10 4K03EMHOM 20 1,5 0,2 9,0 45,2 0,1 0,5 6,0
1 Bapuant 870 | 329 | 24,0 | 1376 | 9373 0,6 18,5 | 123,7 | 53 | 563,3 | 3156 | 111,6 | 6,0
2 BapHaHt 870 33,9 31,0 | 1174 | 1011,3| 0,7 | 148 | 338 1,1 | 582,3 | 316,7 | 116,1 | 5,0
Y cusieHHBII MOJIIHHK
285/96 |Omier HaTypabHbIH 150 8,1 14,3 9,5 174,0 | 0,7 0,0 0,4 0,0 | 55,0 | 1850 | 54,0 2,7
TTK CoueHb C TBOPOTOM 100 3,3 6,1 83,5 | 370,0 | 0,2 | 26,0 0,1 53,0 | 126,0 | 43,0 1,8
628/96 |Yait 200 0,0 0,0 5,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 82 0,0 1,8 0,2
450 114 | 204 | 98,0 | 56406 | 0,9 | 260 0.5 0,0 | 1162 | 311,0 | 988 4,7
Htoro o6neM 3a nens 1 Bapuant 1970 | 67,6 | 63,1 | 307,1 | 2088,8| 5.1 | 56,5 | 1269 | 9,6 | 960,5 | 850,7 | 3783 | 22,6
Hroro o6bem 3a fenb 2 BApHAHT 1970 | 68,6 | 70,1 | 286,9 | 2162,8| 5,2 | 52,8 | 37,0 | 54 | 979,5 | 8458 | 3828 | 21,6




