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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся, согласно пункту 22 статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе для реализации проектной и 

исследовательской деятельности, а также индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебным предметом – иностранный язык (английский**) 

второй иностранный язык (немецкий/французский), определяемым на основе 

анкетирования участников образовательных отношений (педагогов, обучающихся, 

родителей (законных представителей). Данный выбор позволяет обеспечить 

образовательные потребности и интересы обучающихся, а также учитывает традиции 

преподавания и возможности углубленного изучения иностранного языка. 

Учебный предмет «Математика» реализуется в 5–6 классах как 

интегрированный курс. В 7–9 классах содержание учебного предмета «Математика» 

представлено учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» в 

рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели. Обучение ведётся на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5-х классах — 29 часов в неделю; в 6-х классах — 30 

часов в неделю; в 7-х классах — 32 часа в неделю; в 8–9-х классах — 33 часа в неделю. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 5 классе — 986 

часов; в 6 классе — 1020 часов; в 7 классе — 1088 часов; в 8–9-х классах — 1122 часа, 

общий объем нагрузки за 5 лет составляет 5338 часов. 
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Продолжительность учебных периодов составляет: в первом полугодии — не 

более 8 учебных недель, во втором полугодии — не более 11 недель. В Гимназии 

равномерно чередуются периоды учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней, по окончании учебного года — не 

менее 8 недель для летних каникул. Учебный год   начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения: 2 часа — для 5-го класса, 2,5 часа — для 

6–8-х классов, 3,5 часа — для 9-го класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами.  

Промежуточная аттестация проводится три раза в год (по триместрам). Формы и 

порядок определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Гимназии. 

Все предметы обязательной части оцениваются по пятибалльной системе. 

Учебные курсы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются «зачтено / не зачтено».  

В целях определения уровня готовности к государственной итоговой аттестации 

в 9 классах могут проводиться диагностические контрольные работы в соответствии с 

определенными нормативно – правовыми документами муниципального, 

регионального и федерального уровней.  В 5 -8 классе проводятся ВПР. Итоговое 

собеседование по русскому языку в 9 классе как допуск к ГИА, проводится в 

соответствии с нормативно – правовыми документами федерального уровня. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (не более 1750 за 5 лет обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Учебный предмет/курс  

Количество часов в неделю  

  

5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

Всего 

часов  

Обязательная часть    
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Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

(английский) язык  
2 3 3 3 3 14 

Математика  5 5 0 0 0 10 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  
0 0 1 1 1 3 

Информатика  0 0 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание  0 0 0 0 1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Физика  0 0 2 2 3 7 

Химия  0 0 0 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 0 0 3 

Музыка  1 1 1 1 0 4 

Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
0 0 0 1 1 2 

Духовно-нравственная 

культура России  
0,5 0 0 0 0 0,5 

 Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

 
            

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
  

Наименование учебного 

курса  

5 

класс  

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  

Всего 

часов  

Практикум по 

английскому 
1 1 1 1 1 5 

Финансовая 

грамотность 
 1 1 1  3 

Страноведение 1     1 

Итого  2,0 2 2 2 1 9,5 

Итого часов в неделю   28,5 30 32 33 33 156,5 

Количество учебных 

недель  
34 34 34 34 34 170 
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План внеурочной деятельности  

 

№ Курсы 

Кол-во часов в неделю 

 5 класс 

 

5А 5Б 5В 

1 Разговоры о важном 1 1 1 

2 Олимпиадная математика 1 1 2 

3 Занимательный немецкий 1 1 1 

4 Занимательный французский 1 1 1 

5 Трудные вопросы  математики 1 1 1 

6 

Трудные вопросы по русскому 

языку 1 1 1 

7 Занимательная география 1 1 0 

8 Изостудия 1 1 0 

9 Мультстудия 1 1 0 

10 Финансовая грамотность 1 1 0 

11 Школа юного филолога 0 0 2 

12 Развивающие беседы 0 0 1 

 ИТОГО 10 10 10 

  
 

 

№ Курсы 

Кол-во часов в неделю  

6 класс 

 

6А 6Б 6В 

1 Разговоры о важном 1 1 1 

2 Россия - мои горизонты 1 1 1 

3 Занимательный немецкий 1 1 1 

4 Занимательный французский 1 1 1 

5 Трудные вопросы математики 1 1 1 

6 Занимательный английский 1 1 2 

7 Трудные вопросы русского языка 1 1 1 

8 Робототехника 2 2 2 

9 Мультстудия 1 1 0 

 ИТОГО 10 10 10 
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№ Курсы 

Кол-во часов в неделю  

7 класс 

 

7А 7Б 7В 

1 Разговоры о важном 1 1 1 

2 Россия - мои горизонты 1 1 1 

3 Разговорный немецкий 1 1 1 

4 Разговорный французский 1 1 1 

5 Трудные вопросы математики 1 1 1 

6 Трудные вопросы русского языка 1 1 1 

7 Прикладная биология 1 1  

8 Занимательная физика 1 1 1 

9 Финансовая грамотность 1 1  

10 Школа юного экскурсовода 1 1 1 

11 Программирование на Python   2 

 ИТОГО 10 10 10 

  

 

№ Курсы 

Кол-во часов в неделю 

 8 класс 

 

8А 8Б 8В 

1 Разговоры о важном 1 1 1 

2 Россия - мои горизонты 1 1 1 

3 Разговорный немецкий 1 1 1 

4 Разговорный французский 1 1 1 

5 Трудные вопросы математики 2 2 2 

6 Трудные вопросы русского языка 1 1 1 

7 Решение задач по физике 1 1 1 

8 Практическая химия 1 0 0 

9 Финансовая грамотность 1 1 1 

10 Практическая биология 0 1 1 

 ИТОГО 10 10 10 

 

 

 

 

  

№ Курсы 

Кол-во часов в 

неделю 9класс 
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9А 9Б 

1 Разговоры о важном 1 1 

2 Россия - мои горизонты 1 1 

3 Разговорный немецкий 1 1 

4 Разговорный французский 1 1 

5 Разговорный английский 1 1 

6 Практикум по физике 1 0 

7 Практикум по информатике 0 1 

8 Практикум по русскому языку 1 1 

9 Практикум по английскому языку 0 1 

10 Практикум по биологии 1 0 

11 Прикладная география 1 0 

12 Финансовая грамотность 0 1 

13 Практикум по математике 1 1 

 ИТОГО 10 10 

 

  


