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Пояснительная записка 

Нормативная основа   
Учебный план МАОУ Гимназия № 210 «Корифей» для 10–11 классов 

(далее — Учебный план) разработан в соответствии с: 

 

– Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп.). 

– Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 

г. № 413, с изм. и доп.). 

 – Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20) и от 28.01.2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-

21). 

– Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 октября 

2023 г. № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

– Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 371 (с изменениями, внесёнными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171, от 

09.10.2024 г. № 704, от 08.10.2025 г. № 729   и от 10.11.2025 г. № 808). 

– Уставом Гимназии. 

 

2. Общие положения 

Учебный план — документ, определяющий перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, а также формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона № 

273-ФЗ). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, 

определяющей состав учебных предметов, обязательных для изучения, и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющей время на учебные курсы и модули по выбору обучающихся, в 

том числе на углублённое изучение учебных предметов. 

В учебный план включены все обязательные учебные предметы, 

предусмотренные ФГОС СОО: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика» (в составе курсов «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

 

3. Режим занятий и объём учебной нагрузки 



– Начало учебного года — 1 сентября (если приходится на воскресенье 

— 2 сентября). Окончание для 11-х классов определяется расписанием ГИА, 

для 10-х классов — не ранее 26 мая. 

– Продолжительность учебного года: в 10-х и 11-х классах — 34 учебные 

недели (без учёта ГИА). 

– Продолжительность учебной недели — 5 дней. 

– Максимально допустимая недельная учебная нагрузка: 34 часа. 

– Общий объём аудиторной нагрузки за два года: 2312 часа. 

– Язык обучения — русский язык (государственный язык Российской 

Федерации). 

– При изучении иностранного языка предусматривается деление 

обучающихся на подгруппы. 

– Домашние задания назначаются в электронном журнале   не позднее 

времени окончания учебного дня. Суммарный объём домашних заданий по 

всем предметам не превышает 3,5 часа в день. 

 

4. Структура и содержание учебного плана 

 

4.1. Углублённое изучение учебных предметов 

 

Обучение осуществляется по индивидуальным учебным планам, не 

менее 2 предметов на углубленном уровне.   

 

4.2. Индивидуальный проект 
 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя в 10 классе (1 ч/нед, 34 ч/год). Форма 

промежуточной аттестации — защита проекта. 

 

4.3. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Формируемая часть учебного плана включает четыре учебных курса: 

«Основы программирования», «Алгоритмы и структуры данных», 

«Избранные главы математики», «Политология», «Прикладная биология», 

«Практикум по биологии», «Практикум по химии», «Орфографический 

практикум», «Теория и практика сочинений разных жанров», 

«Искусствоведение» (каждый — 1 ч/нед, 34 ч/год в 10 или 11 классах). Курсы 

оцениваются по системе «зачтено / не зачтено» по итогам каждого полугодия. 

«Экономика» (2 ч/нед., 68 ч/год в 10 и 11 классе). Курс оценивается по 

5-балльной системе. 

5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится два раза в год (по полугодиям). 

Формы и порядок определяются Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Гимназии. 



Все предметы обязательной части оцениваются по пятибалльной 

системе. Учебные курсы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются «зачтено / не зачтено».  

В целях определения уровня готовности к государственной итоговой 

аттестации в 10 – 11 классах могут проводиться диагностические контрольные 

работы в соответствии с определенными нормативно – правовыми 

документами муниципального, регионального и федерального уровней.  В 10 

классе проводятся ВПР. Итоговое сочинение (изложение) в 11 классе как 

допуск к ГИА, проводится в соответствии с нормативно – правовыми 

документами федерального уровня. 

6. Внеурочная деятельность   

Внеурочная деятельность организуется в целях поддержки 

углублённого изучения биологии и литературы, расширения кругозора 

обучающихся в рамках универсального профиля и профессиональной 

ориентации. Объём внеурочной деятельности составляет: в 10 классе — 272 

часа (8 ч/нед); в 11 классе — 238 часов (7 ч/нед); итого за два года — 510 

часов, что не превышает максимально допустимый объём в 700 часов (п. 133.5 

ФОП СОО). Часы внеурочной деятельности не входят в максимально 

допустимую аудиторную нагрузку (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Учебный план технологического профиля (информационно-

технологического) с углубленным изучением математики и информатики 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов 

в неделю 

10 класс 

Кол-во 

часов 

в неделю 

11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  базовый 2 2 

Литература базовый 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

углубленный 4 4 

Геометрия углубленный 3 3 

Вероятность и 

статистика 

углубленный 1 1 

Информатика углубленный 4 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 3 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология базовый 1 1 

Химия базовый 1 1 

Физика базовый 2 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История базовый 2 2 

География базовый 1 1 

Обществознание базовый 2 2 

Физическая 

культура, 

Физическая 

культура 

базовый 2 2 



экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЗР базовый 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 Основы 

программирования 

 1 0 

 Алгоритмы и 

структура данных 

 0 1 

 Избранные главы 

математики 

 0 1 

Количество недель  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов 

в 

неделю 

10 класс 

 

Кол-во 

часов в 

Неделю 

11 класс 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  базовый 2 2 

Литература базовый 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

базовый 2 3 

Геометрия* базовый 2 1 

Вероятность и 

статистика* 

базовый 1 1 



Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

углубленный 4 4 

Геометрия* углубленный 3 3 

Вероятность и 

статистика* 

углубленный 1 1 

Информатика базовый 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)* 

базовый 3 3 

Иностранный 

язык 

(английский)* 

углубленный 5 5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология базовый 1 1 

Химия базовый 1 1 

Физика базовый 2 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История* базовый 2 2 

История* углубленный 4 4 

География базовый 1 1 

Обществознание углубленный 4 4 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

базовый 2 2 

ОБЗР базовый 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 Политология  0 1 

Экономика  2 2 

Количество недель  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

2312 



санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

* на выбор обучающегося 

Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов 

в неделю 

10 класс 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  базовый 2 2 

Литература базовый 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

базовый 2 3 

Геометрия базовый 2 1 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1 1 

Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

углубленный 4 4 

Геометрия* углубленный 3 3 

Вероятность и 

статистика* 

углубленный 1 1 

Информатика* углубленный 4 4 

Информатика* базовый 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)* 

базовый 3 3 

Иностранный 

язык 

(английский)* 

углубленный 5 5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология углубленный 3 3 

Химия углубленный 3 3 

Физика базовый 2 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История базовый 2 2 

География базовый 1 1 

Обществознание базовый 2 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

базовый 2 2 

ОБЗР базовый 1 1 



 Индивидуальный 

проект 

Элективный 

курс 

1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 Прикладная 

биология 

 1 0 

 Практикум по 

биологии 

 0 1 

 Практикум по 

химии 

 0 1 

Количество недель  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

 

Учебный план гуманитарного профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов 

в 

неделю  

10 класс 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 класс 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  базовый 2 2 

Литература углубленный 5 5 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

базовый 2 3 

Геометрия базовый 2 1 

Вероятность и 

статистика 

базовый 1 1 

Информатика базовый 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

углубленный 5 5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология базовый 1 1 

Химия базовый 1 1 

Физика базовый 2 2 

История углубленный 4 4 

География базовый 1 1 



Общественно

-научные 

предметы 

Обществознание базовый 2 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

базовый 2 2 

ОБЗР базовый 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 Орфографический 

практикум 

 1 0 

Теория и практика 

сочинений разных 

жанров 

 0 1 

Искусствоведение  0 1 

Количество недель  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

 

План внеурочной деятельности  

№ Курсы 

Кол-во часов в 

неделю 10 класс 

 

Кол-во часов 

в неделю 

11 класс 

10А 10Б 11А 11Б 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 

2 Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

3 Практикум по истории 1    

4 Трудные вопросы математики 1 1 1 1 

5 Практикум по русскому языку 1 1 1 1 

6 Практикум по математике 1 2 1 2 



7 Практикум по литературе 1  1  

8 Практикум по английскому языку 1  1  

9 Практикум по обществознанию 1 1 1 1 

10 Совет гимназистов  1  1 

11 Спортклуб  1  1 

12 Открываем Урал 1 1 1 1 

13 Практикум по химии   1  

14 ИТОГО 10 10 10 10 

  


